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HOITOON HAKEUTUMINEN

Hoidon 1ndikaatioksi riittaa, etta HCV-PCR on
positilivinen

Vasta-aiheita hoidolle:

Iv-huumeiden kaytto (abstinenssi 2 vuotta)
Runsas alkoholin kaytto



TUTKIMUKSET ENNEN HOITOARVIOON
LAHETTAMISTA

Laboratoriotutkimukset
HBsAg (HBeAg, HBeAb, HBVNh), HIV-va
HCVAb, HCVNhO
TVK, TT
S-Bil, S-Krea, P-gluc, P-TSH
S-ALAT, S-ASAT, S-GT

Kuvantaminen

Ylavatsan ultragdiani maksan pesikemuutosten
poissulkemiseksi.

Muut tutkimukset

Gastroskopia mikéali maksavaurio on kirroosiasteinen
ruokatorvilaskimolaajentumien poissulkemiseksi/ hoita-

miseksi.



ENSIKAYNTI ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA

Vastaanottoa edeltavissa verikokeissa viruksen
genotyypitys

FibroScan-tutkimus

Hoitopaatos tehdaan yksilollisesti huomioiden
maksasairauden vaikeusaste, potilaan muut
salraudet ja hoitomyontyvyys.

Hepatiittihoitajan tapaaminen



HCV-HOITO-OHJEET HUS:SSA

Hoidossa valitaan yhdistelma, jolla saavutetaan
kustannuksiltaan edullisin hoitovaste.

Hinnan lisaksi hoitoon vaikuttavat mahdolliset
muut sairaudet, mahdollinen aiempi hoito ja
ladkeaineinteraktiot.

Uusien II polven virusspesifisten ladkkeiden
kaytto on toistaiseksi rajattu potilaille, joilla on
osoltettu:
C-hepatiittiin luttyen maksavaurio
Maksabiopsiassa > F2 (METAVIR)
FibroScan > 7 kPa

C-hepatiittiin luttyva kliinisesti merkittdva maksan
ulkoinen liitdnnaissairaus



HYKS Gastroenterologian poliklinikka

PAINO /
PITUUS:
HCV-hoito ja seuranta: HCV genotyyppi ﬁSLI_LAAN
Annosii | Amnosipva | ANNOS/pVA | Tuwopor  HUOM et s vemoloniin ke v
LAB-paiva * KONTROLLI-PAIVA PEGASYS/Peg| ) EPO/
Terveysasemalla (IFN-pv&) htron Rebetol Sovaldi Filgrastim KOKEET

1 3.9.2015 8.9.2015 PSOI Reseptit 24 viikoksi

Hoitajan vastaanotto 10.9.2015 klo B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
1 ALOITUS 11.9.2015
2 18.9.2015
3 2 vko 23.9.2015 25.9.2015 puhelu B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
4 2.10.2015
5 4 vko 6.10.2015 9.10.2015 klo B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea, HCVNh
6 16.10.2015
7 6 vko 21.10.2015 23.10.2015 puhelu B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
8 30.10.2015
9 8 vko 4.11.2015 6.11.2015 klo B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
10 13.11.2015
1 10 vko 20.11.2015
12 27.11.2015
13 12 vko 2.12.2015 4.12.2015 puhelu B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea, S-TSH
14 11.12.2015
15 14 vko 18.12.2015
16 25.12.2015
17 16 vko 30.12.2015 1.1.2016 klo B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
18 8.1.2016
19 18 vko 15.1.2016
20 22.1.2016
21 20 vko 27.1.2016 29.1.2016 puhelu B-PVK+Ne, S-ALAT, S-Bil, S-Krea
22 5.2.2016
23 22 vko 12.2.2016
24 19.2.2016

B-PVK+Ne, S-ALAT, S-ASAT, S-Bil, S-Krea, P-TT, S-

25 24 vko 24.2.2016 26.2.2016 puhelu FrSH, HOVNRO




HYKS Gastroenterologian poliklinikka

POTILAAN PUH:

LAB-paiva KOKEET Huom!
Terveysasemalla

Maksan-
siirto-
potilaalla
B-CYA/
B-TACRO

16.6.2017

23.6.2017

30.6.2017
B-CYA/
B-TACRO

14.7.2017

21.7.2017

28.7.2017
B-CYA/
B-TACRO

11.8.2017

18.8.2017

25.8.2017

8.9.2017
15.9.2017
22.9.2017




HOITAJAN VASTAANOTTO

Kaydaan lapa:
Hoitoa edeltavat verikokeet
Hoito-ohjelma

Laakkeiden nouto, sailytys, annostus, ottotapa ja —
ajankohta

Sivuvaikutuksia ja keinoja niiden helpottamiseksi
Yhteisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa
Ehkéaisysta huolehtiminen

Kontaktinumerot

Kaytettyjen neulojen ja ruiskujen havittaminen



Potilas saa mukaan
Ensimmaiset ladkepakkaukset
Mahdolliset potilasoppaat ladkkeista
Kontaktinumerot
Apteekin tiedotteen ja kartan
Dosetin tarvittaessa
Sailion kaytetyille neuloille ja ruiskuille tarvittaessa



SIVUVAIKUTUKSISTA

Peg.interferoni + ribaviriini (Pegasys/Pegintron +
Rebetol)

Kuume, lihas- ja luusarky, paansarky, univaikeudet,
mielialavaihtelut, masennus, vatsavaivat, ithon ja
limakalvojen kuivuus, anemia, neutropenia

Sofosbuviiri (Sovaldi)
Yhdessid muiden ladkevalmisteiden kanssa

Vaikea bradykardia ja johtumishairi6
Elbasviiri + gratsopreviiri (Zepatier)
Vasymys, paansarky

Pahoinvointi, kutina, vatsavaivat, unettomuus, huimaus,
artyisyys, lihassaryt

Sofosbuviir: + velpatasviiri (Epclusa)
Paansarky, visymys, pahoinvointi

Ledipasviiri + sofosbuviiri (Harvoni)
Paansarky, visymys



Glekapreviiri + pibrentasviiri (Maviret)
Paansarky, vasymys
Ripuli, pahoinvointi, voimattomuus

Sofosbuviiri + velpatasviiri + voksilapreviiri
(Vosevi)
Paansarky, ripuli, pahoinvointi

Vatsakipu, heikentynyt ruokahalu, oksentelu,
lihaskipu



EPO:N JA KASVUTEKIJOIDEN KAYTTO
HEPATIITTIHOITOJEN TUKIHOITOINA

Erytropoietiini (EPO) on padasiassa munuaisissa
syntyva hormoni, joka lisaa punasolujen
muodostumista ja kypsymista luuytimessa.

Granulosyyttien kasvutekija (G-CSF) lisaa
neutrofiilien tuotantoa luuytimessa.

Potilas tulee hoitajan vastaanotolle saamaan
ohjeet ladkkeen aloitukseen.

Kaydaan lapi ladkkeen nouto, sailytys, annostus,
pistostekniikka ja sivuvaikiutuksia.



LOPUKSI

Kannattaa kannustaa C-hepattiittia sairastavia
hakeutumaan hoidon arvioon maksan tilanteen
selvittamiseksi.

Potilaat ovat yleensa erittain sitoutuneita hoitoon.

Tulevaisuudessa C-hepatiitin hoito siirtyy
suurimmaksi osaksi avoterveydenhuollon puolelle.

Haasteiksi saattaa muodostua laakkeiden
saannollinen otto ja ehka myos hoitokontrollien
noudattaminen.



