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PAAMAARA

Street-hankkeen vuoden 2016 paimairana oli tavoittaa, valistaa ja seuloa hiv:n
ja hepatiitti C:n rikiryhmaan (iv-huumekaytt6) kuuluvia henkil6itd tartunta-
tautien leviamisen ehkaisemiseksi seka riskiryhmassa, etta koko vaeston tasol-
la. Keinoina tavoitteiden saavuttamiseksi kaytettiin etsivdd tydotetta, kohde-
ryhman omassa elinymparistossa tapahtuvaa hiv:n ja hepatiitti C:n pikatestaa-
mista pikavasta-ainetesteilla, puhtaiden kayttovalineiden, kondomien ja liuku-
voiteiden jakamista, sekd terveysneuvontaa ja palveluohjausta. Hankkeessa
tyoskenteli kaksi ammattihenkil6a, joiden lisaksi hyodynnettiin kokemusasian-

tuntijuutta, seka vertaistoimijoita.

Taman raportin tarkoituksena on selventaa Street-hankkeessa tehtya katutyota,
hahmottaa hankkeen sairaanhoitajan tehtivankuvaa, tuoda esiin kaduilla koh-
dattujen huumeidenkayttdjien arkea, seka heitd kesin 2016 aikana puhuttaneita
asioita. Hanke toteutui tilanteessa, jossa A-klinikkasdatié oli kilpailutuksen
seurauksena joutunut luopumaan paidkaupunkiseudun Vinkki-toiminnasta. Pal-
veluntarjoajan vaihtuessa uudet terveysneuvontapisteet olivat aloittaneet toi-

mintansa vuoden alussa.

SUUNNITTELU

Ty6 kaynnistyi nopealla aikataululla kesakuun alussa. Vaikka suunnittelu alkoi
tutustumisella edellisen vuoden raporttiin sisiltden edellisen kauden tyonteki-
joiden tapaamiset, ilmeni tarve aloittaa tyon suunnittelu ja organisointi alusta.
Aloitusvaiheessa nousi esiin asianmukaisten pikatestauslupien hankkiminen,
silld edellisestd hankekaudesta poiketen padttyneitdi Vinkki-palveluja ei voitu
enaa hyodyntaa lupa-asioissa, tukena, eika tukikohtana. Oli huolehdittava siita,
etta kaduilla kohdatuilla asiakkailla oli niin halutessaan oikeus saada nihtavaksi
asianmukainen testauslupa, todiste testaavasta organisaatiosta, testeja tekevista
henkilGista ja testauksen tarkoituksista. Tyontekijoiden identifioinniksi suunni-

teltiin kaulassa pidettévét A-klinikkasaation tunnuksella varustetut nimikyltit.




Turvallisuussyistéi nimikylteisséi luki ainoastaan tyéntekijéiden etunimet. Tes-
tauslupa tulostettiin paperille ja sitd kannettiin mukana aina kadulle jalkaudut-
taessa. Tukikohtia hankkeella oli kaytossaan kaksi: tyohuoneet Talvitien paiva-

keskuksessa Kalasatamassa, seka A-klinikkasaation keskustoimistolla Pasilassa.

Lupa-asioiden jalkeen paneuduttiin viestintian. Hankkeen virallisen web-

sivuston www.seonveressa.fi lisaksi hankkeelle avattiin Facebook-sivut A-

klinikkasaation viestintaosaston tuella www.facebook.com/STREEThanke/ .
Sivujen tarkoituksena oli toimia sekd hankkeen kohderyhmin, ettd yhteistyo-
kumppaneille tapahtuvan tiedottamisen apuvalineena. Sivuilla tavoiteltiin
hankkeelle nakyvyyttd sosiaalisessa mediassa jakamalla paivityksia katutyon
arjesta, testausajoista, virushepatiitteihin ja hi-virukseen liittyvista ajankohtai-
sista uutisista ja tartuntatautien leviamisen ehkaisysta, seka testiin hakeutumi-
sen tarkeydestd. Viestinnan apuvalineiksi hankkeelle suunniteltiin my6s pienia,
helposti mukana kannettavia kayntikortteja, tiedote sekd seinain kiinnitettava

ilmoitus.

Kadulla tapahtuvaa tiedonkeruuta varten hankkeelle suunniteltiin tiedonke-
ruukaavake, jolla asiakkaista kerattiin seuraavat tiedot: nimimerkki, ikiaryhma,
kotikunta, tehty pikatesti tuloksineen, mahdollinen varmistustesti, puhelin-
numero varmistustestin tuloksen antamista varten, sekd jaetut ja palautetut
kayttovilineet. Tiedonkeruu tapahtui asiakkaan ldsné ollessa ja suostumuksella.
Tiedot siirrettiin aina tyGpaivan paattecksi asiakastietojarjestelmaan, josta ne
ovat saavissa myos hankkeen paityttyd. Hanketta varten asiakastietojarjestel-

méan avattiin oma osasto, johon tiedot tallennettiin anonyymeina kenttikon-
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takteina. Asiakkaista kerattiin myos riskitietoa yhteistyéssé Terveyden ja hy—
vinvoinnin laitoksen kanssa. Vastaaminen riskikyselyyn oli asiakkaille vapaach-

toista.

Suunnitteluvaiheessa panostettiin myos verkostoitumiseen. Hankkeessa luotiin
kontakteja ennalta sovittuihin yhteisty6tahoihin ja matalan kynnyksen toimi-
joihin, seka huumeiden kayttajille tai kayton jo lopettaneille tarkoitettuihin
palveluihin. Lisdksi selvitettiin paakaupunkiseudulla kesin aikana hankkeen
kohderyhmaa mahdollisesti kiinnostavia tapahtumia. Tapahtumat, joihin tes-
tauksia kohdennettiin, olivat Alppipuiston ilmaiskonsertit, Ex-Criminal Day ja

Kontufestarit.

TURVALLISUUS

Ennen kadulle jalkautumista oli tarvittavaa perehtyd tyéturvallisuusasioihin.
Naista keskeisimmiksi nousivat mahdollinen vakivallan uhka asiakaskontakteis-
sa, seka pistotapaturmat. Tukea kadulla tapahtuvaan tyohon saatiin niilta yh-
teistyokumppaneilta, joilla oli ennestian vankka kokemus katutyostd. Opas-
tuksen lisaksi turvallisuusseikkoja pohdittaessa paatettiin panostaa tyoparityos-
kentelyn sujuvuuteen ja huolelliseen tilannearviointiin. Turvallisuuden takeena
ja ensisijaisena vakivallan uhkaan liittyvina ehkaisymenetelmana kaytettiin asi-
akkaita kunnioittavaa ja empaattista vuorovaikutusta kaikissa lahestymis-, koh-

taamis- ja testaustilanteissa.

Pistotapaturmien osalta keskeista oli tutustua A-klinikkasaation ohjeistuksiin
pistotapaturmatﬂanteissa. Tartuntavaaran minimoimiseksi néytteenottotﬂan—
teissa kaytettiin suojakasineitd ja kéasien desinfektioainetta. Neulojen havitta-
mistd varten kaduilla kuljetettiin mukana neulankeraysastiaa ja muita roskia
varten roskapusseja. Asiakaskohtaamiset sujuivat rauhallisesti, eikd pistotapa-

turmia sattunut.




TOTEUTUS

Valmistautuminen katutestaukseen alkoi hankeen tukilaboratoriona toimineen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koulutuksella. Tukea laboratoriotarvik-
keiden tilaamiseen, verinaytteiden sailyttimiseen, sentrifugointiin, ja edelleen
lahettimiseen saatiin Talvitien paivikeskuksen laboratoriosta. Paasaantoisesti
testauksia tehtiin arkisin klo 8-18 vililld ja vain satunnaisesti iltaisin ja viikon-
loppuisin. Syité talle oli kaksi: korkeampi tyéturvallisuus péivasaikaan ja mah-
dollisten verinaytteiden lahettamisen vaikeudet virka-ajan ulkopuolella postien
sulkeuduttua. Postia tarvittiin varmistusverinaytteiden lihettamiseen edelleen

tutkittaviksi.

Kohdatuille henkildille tarjottiin mahdollisuutta testiin joko anonyymisti tai
omalla nimelld. Koska joillekin kohdatuille oli tirkeda saada testi omalla ni-
mellaan, perustettiin henkil6tietojaan antaneita asiakkaita varten manuaalinen
paperiarkisto, silli hankkeella ei ollut mahdollisuutta viedd henkil6tunnuksia
sisaltavid tietoja asiakastietojarjestelmaan. Manuaalista arkistoa sailytetaan Tal-

vitien péiivéikeskuksessa.

Testauksia tehtiin paasdantoisesti katuolosuhteissa. Kohderyhmaan kuuluvia
henkil6ita tavattiin erityisesti Kalliossa, Helsingin rautatieasemalla, Kiasman
ymparistossa ja Dallepenpuistossa, mutta my6s Kannelmaessa, Malmilla, Ita-
keskuksessa, Kontulassa ja Leppavaarassa. Lisaksi asiakkaita kontaktoitiin kor-
vaushoitopoliklinikoiden lihettyvilld eri puolilla paakaupunkiseutua. Testattu-
jen joukossa oli valtavaest6on kuuluvien lisaksi my6s vahemmistoryhmia, seka
ulkomaalaistaustaisia henkildita. Vieraskielisten kanssa asioitaessa testaus ta-

pahtui englannin kielelld. Kohtaamiset sujuivat ongelmitta.

Pikatestituloksen oltua positiivinen, asiakkaalle tarjottiin mahdollisuutta var-
mistustestiin (vasta-ainetesti). Testid varten tarvittiin yksi putki kokoverta.
Siipineulan kaytt6 oli perusteltua kadulla tapahtuvaan laskimoverinaytteenot-
toon, vaikka sen hinta on tavallisiin neuloihin verrattuna korkeampi. Ohut
siipineula sopii erityisesti iv-huumeita kayttavien testaamiseen laskimovaurioi-
den vuoksi, seka siksi, etta asiakkaista osa on motorisesti levottomia. Siipineula
antoi liikkumavaraa seka asiakkaalle, ettd naytteenottajalle. Laskimoverinayt-
teen ottaminen katuolosuhteissa osoittautui ennakko-oletuksista poiketen hel-
pommaksi, kuin laitosolosuhteissa tapahtuva ndytteenotto. Katuolosuhteissa

asiakkailla ei ole niin sanottua valkotakkipelkoa tai kliinisen laboratorion ai-
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heuttamaa vieraaseen ymparistoon liittyvéiéi jannitysta. Aseptiikkaa voitiin nou-

dattaa my6s katuolosuhteissa.

Naytteiden postittamisessa laboratorioon kaytettiin postin hyvaksymia kelta-
mustaraidallisia lahetyslaatikoita. Postien sulkeutumisajan jalkeen otetut nayt-
teet kuljetettiin Talvitien paivakeskuksen laboratorioon, jossa ne sentrifugoi-
tiin ja sailottiin naytteitd varten olevaan jaakaappiin. Talloin naytteet paastiin
postittamaan vasta mychemmin. Jilkipostina lihetettiin kokoveren sijaan
sentrifugin avulla erotettu seerumi. Yhdessa lihetyslaatikossa voitiin lahettaa
useita verindytteitd samalla kertaa. Kesdaikana ndytteiden laittamisessa posti-
laatikoihin oli huomioitava mahdollinen paahtava auringonpaiste ja muut akilli-
set saatilamuutokset. Naytteen sailymisen kannalta turvallisinta oli toimittaa
ndyte laatikkoineen suoraan postivirkailijalle, josta se edelleen ldhetettiin pika-

kirjeena.

Varmistustestin tulos saapui kirjeitse noin viikon kuluttua naytteenotosta. Tu-
los ilmoitettiin asiakkaalle puhelimitse. Puhelun aikana asiakkaalle saatiin an-
nettua toistamiseen asianmukainen terveysneuvonta ja palveluohjaus, sekd ha-
nen tarvitsemansa emotionaalinen tuki. Lisaksi asiakas ohjattiin olemaan yh-
teydessa hoidon saamiseksi julkiseen terveydenhuoltoon. Lihes poikkeuksetta
positiivisen hepatiitti C-tuloksen saatuaan asiakkaat kieltaytyivat asioimasta
terveysasemalla valiten hoitolahetteen saamiseksi mieluummin jonkin laakari-

palveluja sisaltavan terveysneuvontapisteen. Asiakkaalle postitettiin kotiosoit-




teeseen kopio laboratoriovastuksesta, seka virukseen liittyvaa infomateriaalia.

Uusista tartunnoista tehtiin asianmukaiset tartuntatauti-ilmoitukset.

Toteutuskaudella testattiin yhteensd 426 henkiloa, joille tehtiin 406 hiv-testia
ja 252 C-hepatiittitestid. C-hepatiittitesteistd 36 oli positiivisia. Positiivisista
21 saatiin varmistustestattua laskimoverinaytteella. Uusia hiv-tartuntoja ei
l6ydetty. C-hepatiittitartunnat oli saatu yhteisten kdyttovalineiden vilityksella
Suomessa. Kaksi henkil6a oli saanut tartunnan ulkomailla otetuista tatuoinneis-
ta ja kahden osalta tartuntatapa jai epaselvaksi. Testatuista henkil6ista suurin
osa (34 %) oli 26-35-vuotiaita ja 19 % tata nuorempia. Tartuntatautitietoutta
levitettiin testattujen lisdksi huomattavasti suuremmalle joukolle. Kaduilla
hoidettiin jonkin verran my6s infektoituneita haavoja seka muita sairaanhoidol-

lisia pientoimenpiteitd edellyttaneitd vaivoja.

Varmistustestin tulos oli jokaisen testatun osalta positiivinen, mika vahvistaa
hepatiitti C-pikatestien luotettavuuden ja siten soveltuvuuden katuolosuhtei-
siin. Hiv-pikatestit antoivat tuloksen minuutin kuluessa. Nopeutensa vuoksi
testit sopivat katuolosuhteisiin erinomaisesti. Hankekaudella kaytetyt testit
olivat merkiltidn The INSTI® HIV-1/HIV-2 Rapid Antibody Test ja
OraQuick Rapid Hepatitis C Test. Molempiin testeihin tarvittiin kapillariveri-

néyte .

KATUKUULUMISET

Kaduilla kohdattuja ja kontaktoituja iv-huumeidenkayttajia puhutti eniten he-
patiitti C. Tiedot viruksen tartuntatavoista olivat padasiassa ajantasaisia, vaikka
tiedot itse viruksesta ja hoitoon hakeutumisesta my6s aiemmin positiivisiksi
testatuilla puutteellisia. Kohdatut kokivat lahes poikkeuksetta ongelmalliseksi
sen, ettei heilld ollut tietoa siitd, olivatko he parantuneet itsestddn vai jaaneet
viruksen kantajiksi. Heilld ei myoskaan ollut tietoa siita, olivatko he jo hoide-
tun ja parantuneeksi todetun tartunnan jalkeen saaneet uuden tartunnan. Moni

toivoi, etta katutesteilla olisi voitu todentaa virusmaaria tai genotyyppi.

Kohdatut toivat lahes poikkeuksetta esiin pettymyksensa siita, etteivat he paase
hoitoon piihteiden kaytostddn johtuen. Niin ollen hepatiitti C-tartuntaan suh-
tauduttiin vélinpitimattoman oloisesti, ikaan kuin ”mitdan ei olisi tehtavissa”.

Toisaalta kohdatut toivat esiin perinteiseen interferoni-ribaviriinihoitoon liit-
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tyvaa pelkoa sen sivuvaikutusten vuoksi. Sivuvaikutuksista oli liikkeella vahvas-
ti liloiteltua tietoa, jota pidettiin totena. Niin sanotuista uusista hepatiitti C:n
hoitoon tarkoitetuista ladkkeistd oli jonkin verran tietoa, mutta hoitoon paasya

pidettiin mahdottomana laakkeiden kalleuden vuoksi.

Hiv:n osalta kaduilla kohdatuilla oli suhteellisen ajantasaiset tiedot. Hiv:n hoi-
don tiedettiin olevan Suomessa korkeatasoista, mistd syystd hiv-tartuntaa ei
pidetty juurikaan pelottavana riskikayttaytymisestd huolimatta. Joidenkin koh-
dalla suhtautumistavasta herési huoli. Hi-viruksen saaneiden palvelut tiedettiin
hyviksi. Jotkut toivat esiin pistaneensa tietoisesti yhteisvalineilla hiv-tartunnan
saaneen kanssa etenkin paakaupunkiseudun niilla alueilla, joilla puhtaiden kayt-

tovalineiden jakelua oli vain harvassa paikassa.

Molempien virusten osalta testeihin hakeutuminen tuntui olevan joillekin koh-
datuille kynnyksen takana. Testiin ei joko saatu aikaiseksi menna tai sitten asia
oli unohdettu, tai sithen suhtauduttiin valinpitimattomasti. Hankkeessa onnis-
tuttiin lisidmaan tietoa testeihin hakeutumisen tarkeydesta ja ajantasaista tietoa
my6s THL:n suosittelemista testausvaleista. Mikali riskitilanteita on, hiv-testia
suositellaan tehtaviksi kolmen kuukauden vilein, C-hepatiittitestia kuuden
kuukauden valein. C-hepatiititesteihin hakeutumisen kynnysta lisasi kohdattu-
jen mukaan se, ettei testejd voi kaikissa testauspisteissd saada nimettémasti,

eika myéskéiéin pikatesteiné.




Hankkeen yhtena tavoitteena oli lisata kohderyhman tietoutta palveluista tilan-
teessa, jossa terveys- ja sosiaalineuvontapisteiden paikat, aukioloajat, palvelu-
jen sisélto ja palveluntuottajat olivat vaihtuneet. Kaduilla kohdattiin seka niita,
jotka olivat I6ytaneet uudet toimipisteet, mutta myos niitd joita tieto uusista
pisteista ei ollut vield tavoittanut. Tiedon vilittimiselld pystyttiin vaikuttamaan
mahdolliseen palveluista pois putoamiseen ja ndin syrjaytymiskierteen pysayt-
tamiseen. Huoleksi jdivat kuntouttavassa korvaushoidossa olevat huumeita
oheiskayttivit henkil6t, jotka “kiinni jadmisen” pelossa valttelivat puhtaiden

kéiyttévéilineiden vaihtoa ja tartuntatautitestauksia riksitilanteista huolimatta.

VERTAISTOIMIJAT

Hankkeessa hyodynnettiin viela kayttémaailmassa elavid, seka kayton jo lopet-
taneita vertaisia. Vertaistoimijoiden avulla paastiin kohtaamaan myo6s niita
henkil6itd, joita ei olisi muutoin tavoitettu tai jotka eivat ilman vertaisen kan-
nustusta olisi testiin uskaltautuneet. Vield kayttomaailmassa elavien vertaisten
kanssa kuljettiin kaduilla ja matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa. Kayton jo
lopettaneiden vertaisten kanssa taas niissd paikoissa, jotka olivat paihteettomia.
Joidenkin vertaisten omakohtainen kokemus C-hepatiitin hoidosta toimi oiva-

na apuvélineené kohdattujen motivoimiseksi jatkotutkimuksiin.

Vertaistoimijoita tavoitettiin seka tyoparin omista verkostoista, etta Suomen
Lumme Ry:n ja Stop Huumeille Ry:n kautta. Kaikki vertaiset palkittiin ahke-
ruusrahalla. Vertaisista oli apua myo6s jaettujen kayttévalinepussien kokoami-

Sessa.

MIETTEITA

Koska yhtaan uutta hiv-tartuntaa ei kaduilla kohdatuilla todettu, voidaan hiv:n
suhteen todeta asioiden olevan hyvin. Hepatiitti C:n osalta tilanne on toinen.
Vaikka kohdatuista noin puolet tiesivit olevansa vasta-ainepositiivisia, ei heilld
ollut tietoa siitd, olivatko he jdaneet viruksen kantajiksi vai oliko virus paran-
tunut itsestaan. Tutkimustiedon valossa noin 80 %:lla tartunnan saaneista virus
kroonistuu. Koska tartuntatautilaki oikeuttaa tartunnan saaneet asianmukaisiin

tutkimuksiin ja hoitoon, on hankkeen loputtua valitettavasti todettava, etteivit
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kaikki vasta-ainepositiiviset henkilot valttamatta paase edes Virusméiéirityksiin

tai sitten niihin ei osata hakeutua.

Loppupaatelméksi jai, ettei veren valityksella tarttuvien tautien leviamisen
chkiisemiseksi kohdennetut neulojenvaihto-ohjelmat ole endi riittavid. Kuten
hiv:n osalta, my6s C-hepatiitin osalta on helpotettava tartunnan saaneiden tut-
kimuksiin ja hoitoon paasya. Huomiota tulisi kiinnittad my6s huumeiden iv-
kiyton jo lopettaneisiin henkil6ihin terveys- ja elintapaohjauksen kautta. C-
hepatiitista ei parane huumeidenkdyton lopettamisella, vaikka kayton loppu-
minen auttaakin tartunnan levidmisen ehkaisyssa. Kannustamme paihdehoitoa
tarjoavia tahoja kiinnittimaan huomiota myo6s hoidettaviensa henkil6iden fyysi-

seen terveyteen etenkin tarttuvien tautien osalta. C—hepatiitti voidaan hoitaa.

Kannustamme myo6s kaikkia haittoja vahentavaa tyota tekevid aktiiviseen vuo-
rovaikutukseen huumemaailmassa elavien kanssa niin, etteivat arvokkaat koh-
taamiset jdisi mekaanisiksi kayttovalineiden vaihtamisiksi. Street-hankkeessa

todettiin huumemaailmassa elavien suuri kuulluksi tulemisen tarve. Tyootteen

olisi hyva olla enemman luokse menevaa, kuin luokse odottavaa.




YHTEISTYOTAHOT

Terveysneuvontapisteet

Drop In Malmi
Drop In Kannelmaki
Itiksen Symppis
Kontulan Symppis
Terveysneuvontapiste Linkki
Myyrmaéen Vinkkari
Tikkurilan Vinkkari

Kohtaamispaikat

Stop Huumeille Ry
Vihrea Keidas Ry
Helsingin A-kilta

Vantaan A-kilta
Paivatoimintakeskus Vesteri
Paivatoimintakeskus Villa Sture

Tukikohta Ry

Muut toimijat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Talvitien paivikeskus
Pro Tukikeskus
Hiv-tukikeskus
Lumme Ry
Vva Ry
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