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1. Kieltaminen

Aktiivinen kaytto ja/tai siihen liittyvat ongelmat, eika
tunnista tai hyvaksy ongelmaa.




Kieltamisen tasot

Ei myonna kayttavansa mitaan huumeita.

Tunnistaa huumeongelman vain osittain tai ei lainkaan.

Voi myodntaa kayttavansa jonkin verran, mutta ei myénna, etta
kaytto olisi ongelma.

Voi myontaa ongelmaisen kayton, mutta ei tunnista, myonna tai
hyvaksy, etta huumeen kaytto olisi yhteydessa muihin ongelmiin.

Voi hyvaksya huumeiden kayton ja muiden ongelmien keskinaisen
sidonnaisuuden, mutta ei pida sita ongelmana, johon pitaisi puuttua.
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2. Eparoint

Tunnistaa jossain maarin ongelman olemassaolon, mutta
myontaa vain osittain jatkuvan kayton vaikutukset itseen ja
muihin.




2. Eparoint

Yksilé tunnistaa osittain valilliset tai ajoittaiset ongelmat, mutta ei
kuvaa niita termeilla vaarinkaytto, liiallinen kayttd, ongelmakaytto,
riippuvuus tai pakonomainen kaytto.

Han ei samaistu toisiin vaarinkayttajiin/ ongelmakayttajiin, ja on
vakuuttunut, etta han pystyy lopettamaan niin halutessaan. Uskoo
myo0s usein, etta huumeiden kayttaminen vaikuttaa myonteisesti
hanen mielialaansa tai kayttaytymiseensa.

Yksilo ei ole vakuuttunut etta muutoksen hyodyt ovat suhteessa
siihen vaivaan minka muutos vaatii.
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3. Motivaatio (ulkoinen)

Tunnistaa ja hyvaksyy jossain maarin huumeiden kayttéon
liittyvat ongelmat, mutta liittaa ne ulkoisiin vaikutuksiin eika
nae niita syiksi pyrkia muutokseen.




3. Motivaatio (ulkoinen)

Yksilo kylldkin myontaa ja/hyvaksyy etta hanella on huumeongelma, mutta
vain ajoittain, vaikeina hetkina tai ulkoisen painostuksen alaisena.

Ei nde, tunnista tai taysin hyvaksy omaa vastuutaan omasta huumeiden
kaytostaan tai siihen liittyvista ongelmista, vaan liittaa ne ulkoisiin
olosuhteisiin, jotka eivat ole hanen kontrollissaan.

Han esittaa (teeskentelee?) olevansa peloissaan ja huolestunut lakiin,
talouteen, terveyteen, perheeseen, sosiaaliseen elamaan, kotiin tai
tyoelamaan liittyvista ongelmista.

Ongelmat luovat ulkoista painetta pyrkia muutokseen joko hoidon avulla tai
ilman hoitoa.

Tyypillista on, etta muutoksen yritykset vahentavat kayttoa tai vieroitus
onnistuu valiaikaisesti.




4. Motivaatio (sisainen)

Myontaa huumeiden kaytosta johtuvat ja siihen liittyvat
ongelmat, ja ilmaisee halunsa muuttua, johtuen joko
myonteisista tai kielteisista sisaisista tekijoista.




4. Motivaatio (sisainen)

Myodnteisia syita kuvataan parjaamisen sanoilla: mahdollisuus ja halu
uuteen elamantapaan, hyvien asioiden saavuttaminen,
henkilokohtainen kasvaminen tai paremmat sosiaaliset suhteet ja valit
perheenjaseniin.

Kielteisia syita kuvataan huonommuuden tuntoa kuvaavilla sanoilla:
paasta syyllisyyden, itseinhon tai epatoivon tunteista, jotka johtuvat
siita, etta on vahingoittanut itsea tai muita.

Usein seka myoOnteiset etta kielteiset tekijat vaikuttavat
samanaikaisesti, ja yksittaisten tekijoiden suhteellinen merkitys voi
vaihdella samalla henkilolla.

Vaikka motivoitunut henkilé tunnistaa ongelmiensa ulkoiset tekijat, he
myontavat myds oman osuutensa paihteiden kayttoonsa ja elamaansa
liittyviin ongelmiin.




5. Valmius muutokseen

Halu etsia hoidosta riippumattomia keinoja muutokseen.




5. Valmius muutokseen

Henkilolla on sisainen motivaatio, mutta han ei viela nae hoitoa
valttamattomaksi.

Nakee paihdeongelmansa liittyvan akuutisti ja ensisijaisesti muihin
ongelmiin.

Tekee tosissaan raitistumisyrityksia ilman varsinaista vieroittautumista.

Kayttaa erilaisia tee-se-itse keinoja tai muita ei-hoidollisia vaihtoehtoja,
kuten paikkakunnan, uskonnon, tyopaikan ja ihmissuhteiden vaihtoa (tai
jopa hatarasti aloitettuja ja lopetettuja hoitoja).

Vaikkakin tama vaihe on toiminnallinen, se ei erityisesti tahtaa hoitoon.
Hoitoa ei nahda valttamattomaksi, sita pidetaan harkinnanvaraisena tai se
torjutaan liilan vaativana, tungettelevana tai mahdottomana toteuttaa.




6. Valmius hoitoon

Hylkaa kaikki muut keinot muutokseen paitsi hoidon.




6. Valmius hoitoon

Hoitoon valmiit ovat hylanneet kaikki muut vaihtoehdot muutoksen
aikaan saamiseksi — ts. he nakevat hoidon ainoaksi mahdollisuudekseen.

Sisainen motivaatio ja aikaisemmat epaonnistuneet yritykset muuttua
ovat tavallisesti suurin syy hakeutua hoitoon.

Myontavat, etta huumeiden kaytto ja siihen liittyvat ongelmat ovat
tuhoisia itselle ja muille, ja edelleen etta muut yritykset muuttua eivat riita
tai tehoa.

Keskeisinta tassa vaiheessa on se, etta yksilo myontaa, etta hanen on
muutettava itsedan, ei vain aineriippuvuuttaan.

Vakuuttaa tekevansa mita tahansa muuttuakseen. On valmis luopumaan
mukavuudenhalusta, resursseista ja huumeiden kayttoon liittyvasta
elamantavasta saadakseen apua.




/. lrrottautuminen

Luopuminen aktiivisesta huumeiden kaytosta; kemiallinen,
toiminnallinen tai sosiaalinen vieroittautuminen.




/. lrrottautuminen

Irrottautumisella tarkoitetaan monitasoista vieroitusprosessia:

Fyysinen taso, lopettaa kaikkien laakkeiden kayton, johon ei
ole ladkarin maaraysta, ja luopuu huume- ja laakehakuisesta
kaytoksesta

Psykologinen taso, luopuu huume- ja ladkekeskeisesta
ajattelusta

Sosiaalinen taso, hylkaa huumeisiin liittyvat henkil6t ja
tilanteet
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/. Irrottautuminen (jatkoa)

Yksilo keskittaa voimansa selviytyakseen huumeiden kayton lopettamisen
aiheuttamista dramaattisista muutoksista

Muutoksiin liittyvat psykologiset ja psykofyysiset tuntemukset, kuten
aineisiin liittyva himo, ajatukset ja asenteet, seka kroonisen huumeiden
kayton aikana kasittelematta jaaneet tai vaaristyneet ajatukset ja tunteet

Vaihteleva sietokyky liittyen fyysiseen epamukavuuteen, tuntemuksiin ja
tunteisiin
Paradoksaaliset tunteiden ja kaytoksen vaihtelut
Ylenpalttisuus/masennus, toivo/epatoivo
Usko/epausko toipumisen edistymiseen
Vaatiminen/valipitamattomyys
Alttius hoitoon/hoidon torjunta




/. Irrottautuminen (jatkoa)

Irrottautuminen on aktiivista yrityksen ja erehdyksen kautta tapahtuvaa raittiin
elaman oppimista, johon vaikuttavat aikaisempien vaiheiden ajatukset, mielipiteet ja
tunteet. Tama voi johtaa ensisijaisen huumeen tai jonkun muun paihteen ajoittaiseen

kayttoon.

Valvotuissa olosuhteissa, kuten esim. hoitoyhteisossa, raittiin elaman opettelun yritys
ja erehdys-prosessi voi johtaa siihen, etta keskeyttaa hoidon, paastakseen kayttamaan

aineita.
Vahemman valvotuissa olosuhteissa, kuten esim. avohoidossa aktiivinen kdytto voi
jatkua hoidon aikana, vaikkakin harvenevasti.

Valvotuista olosuhteista vapautuminen (esim. vankilasta) voi viivastyttaa
irrottautumista.

Irrottautumisvaiheessa tapahtuva aineiden kayttd on pikemminkin nahtava tyypillisend
raitistumiseen kuuluvana ilmiénd, kuin varsinaisena retkahtamisena, joka tarkoittaa
kayton uudelleen aloittamista vakiintuneen raittiin kauden jalkeen.




3. Raittius

Vakiintunut, yhtamittainen paihteeton jakso, joka on
vleensa kestanyt kauemmin kuin mikaan aikaisempi.




3. Raittius

Yritykset hallita raitistumisyrityksista johtuvia irrottautumisvaiheen
turbulensseja ovat eri asia kuin se, etta yrittaa aktiivisesti selviytya raittiuden
yllapitdmiseen liittyvista vaikeuksista. Tama edellyttaa:

Etta tunnistaa ne ulkoiset merkit, jotka johtavat kayttoon ja oppii
minkalaisella kaytoksella ja ajattelulla sita voi vastustaa, ensisijaisesti
valttelemalla, kiinnittamalla huomiota muuhun tai hakeutumalla tuen
piiriin.

Ulkoisten riskien tunnistamisen ja niiden vastustamiseen tahtaavan
kayttaytymisen ja ajattelutavan opettelun lisaksi tarvitaan ongelmakayttéon
psykologisesti ja sisdisesti vaikuttavien tekijoiden itsetutkistelua, seka
paivaohjelman tarkeyden oivaltamista.

Sosiaalisesti kehittyy vahitellen kiintymys paihteettomaan
toipumisverkostoon, ja ihmissuhteiden vaurioitten korjaaminen.




9. Vakiintuminen

Raittius ja henkilokohtainen paatos saavuttaa tai yllapitaa
paihteettomaan elamantapaan kuuluva kayttaytyminen,
asenteet ja arvot.




9. Vakiintuminen

Tassa vaiheessa raittius jatkuu, mutta painopiste on itsetutkistelulla ja
elaman hallinnalla.

Tassa vaiheessa tiedostaa syvemmin ne tekijat, jotka omassa
persoonallisuudessa tai elamanhistoriassa vaikuttavat paihteiden
kayttoon ja siihen liittyvaan ajatteluun ja psykologisiin ja sosiaalisiin
ongelmiin.

Keskiossa on selviytyminen seka ulkoisista (esim. ymparisto- ja
olosuhdetekijat) etta sisaisista (esim. tunne ja kayttaytymistekijat)
stresseista, jotka johtavat paihteiden kayton uudelleen aloittamiseen

sisaisiin stresseihin liittyvien tilanteiden tunnistaminen

niiden tyypillisten ja vaarien tunne- tai kayttaytymisreaktioiden muuttaminen,
jotka vaistamatta johtavat tai enteilevat ei-toivottua kayttaytymista ja/tai
aineiden kayttoa




9. Vakiintuminen (jatkoa)

Lisaksi yksilot asettavat tarkeita yksilollisia psykologisia ja
sosiaalisia tavoitteita. He toteuttavat suunnitelmia olosuhteiden,
tyon, ihmissuhteiden ja terveytensa parantamiseksi, tayttaen
tehtavansa ja vastuunsa.

Hyodynnetaan terapiaa ja muita tukirakenteita tavoitteiden
saavuttamiseksi ja takaiskuista selviamiseksi ja oppimiseksi.

Selkeasti havaittavissa olevat merkit kuvaavat taman vaiheen
suhdetta huumeiden merkitykseen ja muutosprosessiin

Huumeita ei endaa nahda vaihtoehtona selviytya ongelmista tai lisata
elamankokemusta. Sen sijaan nahdaan, etta huumeet eivat kykene tuomaan
helpotusta, tyydytysta tai pakokeinoa, vaan etta ne pahentavat tilannetta

Huume-ajattelu (ts. “kuivanappailu”, kyynisyys, sosiaalisten moraliteettien
torjuminen) on harvinaista eika parjaa “raittiusajattelulle” (ts. ettd elaman tosiasiat

ja oma itsensa pitaa kohdata)




9. Vakiintuminen

Toinen vakiintumisen tekija on sitoutuminen itse
muutosprosessiin.

Yksildo myontaa, etta muutosprosessi sinallaan on jatkuvaa
taistelua, ja han hyvaksyy taman hanakasti, luottaen ja
noyrasti.




10. Sisaistaminen ja identiteetin muutos

Hoidon vaikutusten, toipumisvaiheen kokemusten ja
laajentuneen elamankokemuksen yhteisvaikutus johtaa
oivallukseen sosiaalisen ja persoonallisen identiteetin
muuttumisesta.




10. Sisaistaminen ja identiteetin muutos

lImenee paaasiassa sen jalkeen, kun hoito on paattynyt ja
kun raittius on vakiintunut muissakin yhteisoissa

Kehittyva paattymaton vaihe, minka aikana yksildlliset
muutokset heijastavat hoidossa opittuja asioita, aikaisempia
toipumisvaiheita ja jokapaivaista arjen kokemista

Hoidossa saadut oivallukset ja selviamisstrategiat
vakiintuvat vahvistavien kokemusten myota ja niita
sovelletaan uusiin sosiaalisiin ja henkilokohtaisiin tilanteisiin.
Yksilo saa etaisyytta hoitokokemukseensa sen hyotyihin ja
rajoituksiin ja pystyy hyddyntamaan niita persoonallisessa
kasvussaan.
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10. Sisaistaminen ja identiteetin muutos

Tassa vaiheessa raittius on sisaistetty — yksilo ei tietoisesti
ajattele raittiuden yllapitamista, vaan hyvaksyy sen oikean
elamantavan ehtona

Samaistutaan valtavirtaan ja normaaliin "kaveripiiriin”, johon
kuuluvat perhe, tyd, ammatti, uskonto, ystavat ja toipuneitten
verkosto

Keskitytaan elamisen jarjestamiseen ja itsensa toteuttamiseen
eika niinkaan kemiallisesta riippuvuudesta toipumiseen

Yksil6 osaa hyodyntaa ammattiapua ja opastusta keskittyessaan
persoonallisen ja psykologisen kasvun seka oman olemassaolon
asioihin




10. Sisaistaminen ja identiteetin muutos

Identiteetin muutos on sisaistamisvaiheen nakyva merkki.
Muutokset hoidon aikana ja sen jalkeen ovat:

Aktiivisesta kayttajasta toipuvaan kayttajaan tai henkiloon joka ei kayta
Sosiaalisesti poikkeavasta normaaliksi
Lapsesta, nuoreksi, aikuiseksi, kypsaksi

Epasosiaalisesta kunnon kansalaiseksi

|dentiteetin kuvaukset kertovat syvasta elamantapojen, arvojen
ja asenteiden muutoksesta seka kohentuneesta itsetunnosta

Yksilo ei enaa koe uhkana entiseen huumeiden kayttajan identiteettiin
liittyvia henkiloita ja olosuhteita

Yksilo voi suhtautua aktiivisiin tai toipuviin kayttajiin uudenlaisessa roolissa,
esim. tukijana tai auttajana, kyseenalaistamatta omaa asemaansa tai omaa
toipumisvaihettaan




10. Sisaistaminen ja identiteetin muutos

ldentiteetin muutos etenee vaiheittain, koska
identiteettimuutoksen osatekijat ovat ilmeisia eri asteissa

ldentiteetin muutos ilmenee tietoisena, havaittavissa
olevana erilaisuutena, yksilon omana havainnointina: ”Se
mita olin silloin, se mita olen nyt”.




Retkahdus toipumisen kannalta

Eri tapoja aloittaa kayttdé uudestaan:

Lipsahdus: yksittainen kayttokerta

Putki: lyhyt, rajoittunut jakso runsasta kayttoa

Retkahdus: tapakaytto, joka muistuttaa ennen hoitoa ollutta kayttoa

Taantuminen: retkahdus ja paluu ennen hoitoa olleeseen
elamantapaan
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Retkahdus toipumisen kannalta

Retkahdus ja oppiminen:

Uudelleen kaytto toipumisen alkuvaiheessa (irrottautumisvaihe):
kaytto on yrityksen ja erehdyksen kautta opettelua irti aineista

Uudelleen kaytté6 myohemmissa toipumisvaiheissa (raittius ja
vakiintuminen):yrityksen ja erehdyksen kautta opettelua yllapitaa

raittiutta

Vaikka retkahtaminen ei ole kannatettavaa, se ole mydskaan
tuomittavaa
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Retkahdus toipumisen kannalta

Keinoja suhtautua uudelleen kayttéon

Tunnistaa uudelleen kayton enteet ajoissa
Rohkaista valittomaan asian kasittelyyn heti kayton satuttua

Arvioida kayton luonne (lipsahdus, putki, retkahdus,
taantuminen)

Kayton anatomia (milloin, missa, kuka, miksi)

Kokemukset: mita tapahtuma opettaa toipumisesta (harha-
askeleet)

Yksilon tukeminen toipumisessa (seuraava askel)
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