Terveysneuvonnan hyvat kaytannot ja
haasteet

Tavoitteena toiminnan kattavuus ja laatu

& THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

9.10.2017 Anne Arponen 1



Terveysneuvonnan lahtokohtia...

- Tartuntatautien ennaltaehkaisy on kansanterveydellisesti,
taloudellisesti ja inhimillisesti jarkevaa

* Vuonna 2004 tartuntatautiasetus ->toiminnalle virallinen asema
* Valtioneuvoston asetus tartuntataudeista 146/2017:

* 6 8§ Kunnan tehtavat: Tartuntatautien torjunnasta vastaavan
kunnallisen toimielimen ja kunnan tartuntataudeista vastaavan
laakarin on:

- 1) huolehdittava tartuntatautien ehkaisyyn liittyvasta
terveysneuvonnasta,

« 2) huolehdittava suonensisaisesti huumeita kayttavien
kayttovalineiden vaihtamisesta tartuntatautien torjunnan
edellyttaman tarpeen mukaan.
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...Terveysneuvonnan lahtokohtia

*  Suomi on sitoutunut haittoja vahentéaviin toimiin

- Haittojen vAhentaminen tartuntatauteja laajemmin, seka politiikan
ettd kaytannon tasolla

* Huumausainestrategia 1997 ja sita seuraavat Valtioneuvoston
periaatepaatdkset huumausainepolitiikasta, uusin 2016-2019

- Suomen huumausainepolitiikan tavoitteena on huumausaineiden
kaytdn ja levittdmisen ehkaiseminen siten, etta niiden kaytdsta ja
torjunnasta aiheutuvat taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset
haitat ja kustannukset jaavat mahdollisimman pieniksi

« EU:n huumausainestrategia 2013-2020, uusin toimintasuunnitelma
2017-2020
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Terveysneuvontatoiminta on
taloudellisesti jarkevaa

* Hiv:n hoito- ja tutkimuskustannukset 20 000 euroa vuodessa
* Hiv:n elinikdinen hoito 500 000 euroa

« Esimerkiksi Virossa jo noin 10 000 hiv-tartuntaa ->hoito ja
ehkaisy kallista ja vaikeaa

« C-hepatiitin ladkehoito kertahoitona 35 000-50 000 euroa
« Maksansiirto 100 000 euroa

* Verisuonivaurioiden hoidon kustannukset?

« Tehohoidon vuorokausihinta?

« Terveysneuvontapisteiden budjetit riittavia?
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Terveysneuvontapisteet

« Terveysneuvontapisteita noin
40, alle 20 kaupunkia

« Kaynteja 90 000 vuodessa

* Vuonna 2015 annettiin yli 5,2
miljoonaa ruiskua ja neulaa

« PK-seudulla noin 3 miljoonaa

* Apteekeista myydaan
vuosittain noin 500 000 ruiskua
ja neulaa

 Palveluiden saatavuudessa
suuria eroja

« Sote-muutosten vaikutus
tavoittamiseen?
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Huumeiden kayttd Suomessa

* Huumeiden ongelmakayttgjia noin 18 400-30 200 (v.2012 arvio)
¢ Suomessa vahintaan 16 000 pistamalla huumeita kayttavaa

* Yleisimmin kaytetyt huumausaineet: kannabis, buprenorfiini,
amfetamiini. Metamfetamiini kasvussa.

« Hiv: vain yksittaisia IV-peraisia tartuntoja vilme vuosina

* Vuonna 1999 |V-peraisia hiv-tapauksia 85

* Hiv:n esiintyvyys huumeita kayttavilla noin 1%

* Hepatiitti C: noin 1200 tapausta vuosittain

« HCV:n esiintyvyys huumeita kayttavilla noin 70%

* Noin 150 huumemyrkytyskuolemaa vuosittain

* Huumerattijuopumukset kasvussa: vuonna 2016 noin 5000
tapausta.
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Terveysneuvonnan 10-vuotiskatsaus

1) Huumeiden kayttajien sosiaali- ja terveysneuvontatyd0 Suomessa 2008-2016
— tilanne indikaattorien valossa

2) Huumeiden kayttgjien sosiaali- ja terveysneuvontatoiminnan hyvat
kaytannaot

- jarjestamisen hyvat kaytannot - paattajat
- toteuttamisen hyvat kaytannot - toteuttajat
3) Apteekit terveysneuvonnan toteuttajina

Julkaistaan loppuvuonna 2017

Hyvéat kaytannot muistilistana huomioitavista toiminnoista

Toimenpiteiden yhdistely paikalliseen kontekstiin sopivaksi paketiksi
Tarkeinta, etta toimet olisivat riittavat ja vastaisivat todelliseen tarpeeseen
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10-vuotiskatsaus — Miksi?

- THL:n indikaattoritieto on hyva saada julkaistua ja kayttoon
- Apteekkien rooli tartuntatautien ehkaisyssa

- Valtioneuvoston periaatepaatos toimenpideohjelmasta
huumausaineiden kayton ja sen aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi 2012-2015. Toimenpide nro.11: Varmistetaan
huumausaineiden kayttajien terveysneuvontatyon kattavuus ja
laatu

* Uusi syy 10-vuotiskatsaukselle:

«  SOTE:n myoéta palveluiden jarjestamisvastuu siirtyy maakunnille
2020

* On mielekasta antaa tietoa terveysneuvonnasta ja sen
sisalloista avaamalla taustalla vaikuttavia syita ja kasitteitd seka
esittelemalla konkreettisia toimintoja
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Taustalla kansainvalinen, tutkimuksiin
perustuva ECDC:n ja EMCDDA:n suositus

INJECTION EQUIPMENT
VACCINATION

DRUG DEPENDENCE TREATMENT:
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="IWo partevidence assessment e

1 quleand syringe programmes and other

B | INFECTIOUS DISEASE TREATMENT

B3 3
20 DRIg tre atment for preventing he patitis
and Injecting risk behaviour

Suomessa kaikki 7 toimenpidetta kaytossa
Tarvitaan kuitenkin kansallinen checklist toiminnoista
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Toiminnan periaatteita

Haittoja
vahentava
Arvovapaus &
moralisoimattomuus

N
/

Mitd pitaa Matala kynnys,
huomioida? saatavuus
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Toimintaa suunniteltaessa tal kehitettaessa
otetaan huomioon

Tarpeen arviointi,
kysynta &
asiakkaiden
Tiedonkeruu tavoittaminen Palvelun kehittaminen
& toiminnan ajankohtaisen tiedon
arviointi valossa

Onnistunut
Tavoitteet terveysneuvontapiste

Palvelut ja resurssit

Henkilosto ja Jatkuva
osaaminen yhteistyo
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Tartuntatautien ehkaisyn nakokulmasta
varmista ainakin nama:

Ruiskut ja neulat

& . ¥
bl Lytical
4 N
\ I} ]
/
HIV.ATHIVE Antibody Teat \
INSTI™ HIVAA/HIV-2 Antibody Tost
st s A
(i) Fonies e meony. P
Tt 2% o
D Cmnedt st b o84 ! g
£ R oo
wc
i

Rokotukset
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Terveyshaittojen ehkaisyn nakokulmasta
varmista nama + neuvonta:

= Filtterit ja muut steriilit valineet
P :
G Seksuaaliterveys
‘ Turvallisempi pistaminen
2 - Paihdetieto ja myrkytysten ehkaisy
¢ Sairaanhoidolliset toimenpiteet

W Psyykkinen ensiapu
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Palvelussa olisi hyva huomioida mya0s:

SOS|aaI|neuvonta

AN

' hjaaminen
i Hoitoon ohjaamine

¥y

Etswa kenttatyo, "go approach”

7) Vertaistoiminta

)\

i Ymparistotyo
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Lopuksi: Terveysneuvonnan kehittaminen

Mitd Suomessa ja paikallisesti tapahtuu?

Mik& on tilanne nyt ja miten toimintaa pitaisi kehittaa?
Miten tehostaa testaamista?

Uudet aineet, kuten erittadin toksiset muuntofentanyylit
Uudet asiakasryhmat, kuten maahanmuuttajat
Millainen piste toimisi parhaiten juuri TEILLA?

Mitka palvelut on jarkevaa ottaa pisteeseen?
Resursoikaa jarkevasti!

Tehkaa yhteistyota!

Osallistakaa asiakkaat toimintaan!
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