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Haastattelimme 30 kovien huumeiden kayttajaa ja ex-kayttajaa

Olimme erityisen kiinnostuneita ensimmaisesta
huumausaineaallosta

Avainhenkilona paihdetyontekija Mika Mikkonen, A-klinikkasaatio

Haastattelut tehtiin vuosina 2008-2009

Informantit syntyneet 1940-1950-luvuilla
Haastatteluhetkelld he olivat keskimaarin 55 v (50-60 v)
Suurin osa miehia (24), naisia kuusi



Informantit motivoituneita osallistumaan tutkimukseen:
Marginaaliryhman tutkimus: kovien kayttajien aani kuuluville vrt.
julkisissa keskusteluissa viranomaisnakdkulman painottuminen

Informantit puhuivat mielellaan elamastaan 1960-1970-lukujen
Suomessa

He olivat kiinnittyneina huumealakulttuureihin lapi vuosikymmenten
Varikkaita kertomuksia
huumausainekuvioiden
muotoutumisesta,
huumemarkkinoilla
toimimisesta eri rooleissa,
poliisikontrollista, vankilasta,
terveystajusta ja leimatuista
identiteeteista




TEOKSEN PAAOTSIKOT

Huumeiden kayttajat silmatikkuina
Koulunkayntia ja elamankoulua Vanhan liiton malliin

”Jonkin sortin rosvopaallikdita” — Vanhan liiton
huumemarkkinat

Huumepoliisi tutuksi: Anglia BYA-55

Lusimassa

”Kaikki oli ihan keltasii” — Pistamisesta ja yliannostuksista
Marginaaliset identiteetit — puhetta leimoista ja niita vastaan
Epilogi
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PISTAMISESTA JA
YLIANNOSTUKSISTA



“Kolmekin kertaa tai neljé kertaa mulle on kdyny
silleen et ma oisin voinu kuolla, mut en oo

kuollu, hitto md oon ihmetelly kyllé sité etten ma
oo vield kuollu.” (Jaakko)

* Miten on mahdollista etta vanhan liiton
haastatellut ovat pysyneet hengissa®?



e Minkalaisia ovat olleet vanhaliittolaisten tekemat
valinnat, tiedot tai taidot terveyteen liittyen?

» Hoitopalvelut ja niiden kehitys?

* Millaista on ollut olla huumeiden kayttaja Helsingissa
1960-luvulta tahan paivaan?

» Onko erilaista kuin nykyaan?



Terveystaju

* Terveystaju on nuorten tapa jasentaa kasityksiaan
terveydesta (Hoikkala ym. 2005; Puuronen 2006).

* Nuorten ja terveyden suhde on dynaaminen:
virallisen tiedon lisaksi nuorilla on yhteisdllisia
lahisuhteita ja ala- ja vastakulttuureja, jotka
vaikuttavat nuorten tulkintoihin ja ymmarrykseen
terveydesta

* Toimintaa ei talloin valttamatta ohjaa lainkaan
terveyden suojelu.



Vilineista (1/2)

* Virkkejd, vehkeitd ja tykkeja, oli vahemman
saatavilla kuin nykyaan

“Siihen aikaan véirkkejé ei saanut apteekista
kuin hyvin harvoista apteekeista. Jos oli oikein
narkin ndkoéinen, niin ei ollut mitédn jakoa. Piti
olla vahdn siistimpi ennen kuin sai varkkejd
apteekista. Muutama myi ja piti aina ostaa
sata.” (Johannes)



Vilineista (2/2)

Apteekeista valmiita diabeetikkojen
nistospaketteja

Kayttovalineet saatiin paaasiassa vanhemmilta
cayttajilta tai myyjilta.

Tylsaa neulaa teroitettiin hiekkapaperilla tai
tulitikkuaskin kylkeen

Sota-ajan kayttajilla oli kaytossaan lasiset
ruiskut



“Osahan niistd vanhoista horhoistd, niit oli
nditd lasitykkejé niitd ne sit putsaili, et ne oli
niinku jotain vitun pyhdéinjaénnoksid et niité ne
piti kimpilldén, saatto olla vittu vuosikausia ne
samat vehkeet. Sit vdlillG vaan huuhtelivat
jossain kraanan alla, tuskin niitd kukaan mitdén
keitti tai putsas kunnolla.” (Petteri)



Valineiden jakaminen

e 1960—70-luvuilla valineita huonosti saatavilla
tai niihin ei ollut varaa -> paadyttiin
kayttamaan yhteisia.

e Valineiden jakamisen muut ulottuvuudet,
esim. yhteenkuuluvuuden osoittaminen

* Puhdistamista ei viela 1960-1970-luvuilla
pidetty kovin tarkeana



* Helsingissa jyllasi vuonna 1968 huumeiden
kayttajien keskuudessa B-hepatiittiepidemia.

”Niin ei mulla terveyden kaa mitédd ongelmii oo
koskaa ollu. Keltatauti oli ainoo, se tuli tietysti
sillon jo 18-vuotiaana, sillon ekana kesdnd [---]
Sehd oli sit kaikilla siihen aikaa. Sehdn oli
sellanen epidemia Stadissa, et kaikki oli iha
keltasii, et se tarttu, sen takii mad sain sit intistdki
lykkaystd.” (Kalevi)



Terveystajun kehitys (1/3)

e Kayttotietoa saatiin aluksi vanhemmilta ja
cokeneemmilta kayttajilta

* Pistamisen tekniikan opettelu “ensin
putsataan silla spriilapulla sillé totta kai kun sd
puhkaset sen ihon neulalla niin sinne voi
mennd popoja”.

* 1960-1970-luvuilla HIV:ta ei ollut ja C-
hepatiittia ei tunnettu.



Terveystajun kehitys (2/3)

Kayttoura etenee -> Terveysajattelu lisaantyy ->
Turvallisemmat kayttotavat

Aineen nuuskaaminen, kun puhtaita valineita ei ollut
saatavilla

Valineiden ja klikkiveden keittaminen



Terveystajun kehitys (3/3)

* Helsinkildisten pistajien keskuudessa HIV-epidemia
1998-2003

”Siihen aikaan kun md sieltd pddsin poies ni sité ei ollu. Kerran
siind oli Peter se tuli ldékdristd, ni se sano ettd jumalauta hdnellg
on HIV negatiivinen. Ja se kdsitti sen sillé lailla et sillé on se. Ja sit
me kelattiin kaikki et jumalauta me ollaan kaikki vedetty samoilla
vehkeilld, et meil on kaikilla se, et nyt sit on semmonen aika et
ldhetddn ryostda pankkeja. Mut sit se onneks selvis sen saman
pdivdn aikana et se negatiivinen on positiivinen asia.” (Seppo)



Terveysneuvontapisteet aloittavat

 Ensimmainen terveysneuvontapiste Vinkki avasi
Helsingissa 1997.

* Valistusta turvallisesta pistamisesta alkoi olla
systemaattisesti kayttajien saatavilla.

”No se on hyvda siind mielessa ettd Vinkistd saa
hirveesti tietoo ja semmosta faktaa, et ei sitd
mistddn muualta oo saanu et se kaikki mitd niinku
kéyttdjdlle yritetddn tuputtaa ni kyl mé sanon, et
Vinkki on aukassu aika paljon silmii ku on saanu
tietdd miten asian oikee laita on.” (Markku)



Yliannostuksista

e Lahes kaikilla Vanhan liiton kayttajilla oli
kokemuksia omasta tai tuttujen huumeiden
vliannostuksesta.

* Yliannostukset eli huumemyrkytykset
tapahtuneet enimmakseen nuoruudessa®?

* Pitka kayttokokemus tai ian tuoma
harkintakyky? Muistelun valikoituituminen?



Yliannostustilanteet (1/2)

Ainetta otettiin erehdyksessa vaarasta pussista
luullen sita toiseksi aineeksi ja sita annosteltiin
siksi liikaa.

Vaaria kasityksia ja virheellista tietoa aineista
Annostelu aikaisemman kokemuksen mukaan
-> yusi vahvempi era -> yliannostus.

Ainetta on saatettu myos myyjan puolelta
markkinoida jonain toisena kuin mita se on
ollut.



Yliannostustilanteet (2/2)

Tavallista oli myds aineiden sekakaytodsta
johtunut yliannostus -> eri aineiden
vhteisvaikutuksen arvioiminen vaikeaa

"Mieluummin 6éverit kuin vajarit” -asenne



Toiminta yliannostustilanteissa

“Ensiapua” annettiin vakisin hereilla pitamalla,
esimerkiksi kavelyttamalla ja kevyesti lyomalla,
jaahdyttaminen kylmassa vedessa.

Jos tama ei auttanut, paikalle soitettiin ambulanssi.

Yliannostustapausten hoitaminen omintakeisesti
”vasta-aineilla”: jos yliannostus johtui “hitaasta”
huumausaineesta, niin annettiin “nopeaa”, tai
toisinpain.

Avun hakemista on saattanut estaa pelko siita, etta
paikalle saapuisi hoitohenkilokunnan lisaksi poliisi;

yliannostuksen raahaaminen muualle ja vasta sitten
soitto hatakeskukseen.



Huumemarkkinat

Vanhaliittolaisten nuoruudessa kaytettiin paljon
“apteekkitavaraa”

Apteekista ilman reseptia saatavia yskanlaaketabletteja
ja laihdutuslaakkeita.

Kun haitat ja tietoisuus laakeaineiden vaarinkaytosta
lisaantyi, osaa aineista alettiin valvoa ja niiden
saamiseksi tarvittiin resepti.

Myohemmin apteekkimurtoja ja reseptivaarennoksia

Laakkeet katukaupassa tarjolla oleviin aineisiin
verrattuina puhtaampia ja pitoisuudeltaan korkeampia.



Turvallista kayttoa?

* Vanhemmilta kayttajilta opittu varovaisempaa
asennetta kayttoon, kuten “lisaa saa aina,
vaan pois ei koskaan”.

e Kayttotietoa saatiin alussa erityisesti sota-ajan
cayttosukupolvelta, mutta myds
aakeoppaista.

 Laaketietoteos Pharmaca Fennica oli
vanhaliittolaisten perusteos



Hoivaa ennen palveluja

* Vanhemmat sotaveteraanipariskunnat
“narkomaanivanhempina”

* Riskeista opettaminen ja aineiden
saatavuudesta huolehtiminen, jotta ei
tarvinnut karsia vieroitusoireista

e Eivirallista laakkeellista vieroitushoitoa



” Md vedin kuukauden morfiinia ja sit se morfiini loppu ja
muistan md menin bussilla Helsingistd Maunulaan ja mé
ihmettelin siin bussissa et miten mul on niin vaikee olla, ku
mikédn asento ei oo hyvd, ma en ees tajunnu et mul on
vierotusoireet, et md olin kipeend. Et se oli mun ensimmdinen
kerta ku md olin pdihteiden puutteen takii kipeend..” (Seppo)



Palvelujen kehitys (1/2)

Huumeiden kayton lisaantymiseen havahduttiin ja myos
hoitojarjestelman piti reagoida

Suurimpiin kaupunkeihin alettiin perustaa nuorisoasemia
1970-luvun alussa.

Punavuoressa avattiin 1971 A-klinikkasaation yllapitama
nuorten "Pena-asemaksi” ristima nuorisoasema, johon
kuuluivat poliklinikka ja hoitokoti paihdeongelmaisille nuorille.

Lisaksi mm. Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapitama
Arkadian nuorisoklinikka, lastensuojeluvirasto, sairaaloista
erityisesti Hesperian sairaala ja kristilliset jarjestot.
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JULISTE f

On ollut vaikeata, Meni vahan heikosti.
otettua. Petti kunto. .
saatava apua. 1 olis tarvinnut sanoa
edes nimea. Nyt nayttaa mmalta.




Palvelujen kehitys (2/2)

1970-l. alkoi ns. sosiaaliterapeuttinen vaihe; siirryttiin
psykiatrisesta hoidosta sosiaalipalvelujen piiriin; hoidosta
tehtiin vapaaehtoista ja avohoitopainotteista; palvelurakenne
monipuolistui uudestaan 1980-luvulla.

Vuosituhannen vaihteessa laakkeellinen korvaushoito

Vanhaliittolaisilla jonkin verran kokemuksia
paihdekuntoutusjaksoista eri hoitopaikoissa

Kolmasosa haastatelluista oli lopettanut aineiden kayton
vanhemmalla ialla; 9 henkil6a kertoi olleensa
haastatteluhetkella korvaushoidossa.



Lopuksi (1/2)

Nuoruudessa kayttajayhteiso ja; yhteinen
elamantyyli “’kamamaailmassa”

Ei virallista huumeisiin liittyvaa tietoa saatavilla

Ajan myota turvallista kayttamista ja pistamista
opeteltiin yhdessa

Kollektiivisuus

Tilanne muuttui, kun osa siirtyi heroiinin
kayttajiksi 1970-1980-luvuilla -> aikaisempi
vhteisollisyys vaheni



Lopuksi (2/2)

* Tn-pisteet tarkeita vanhaliittolaisille

* Vuosikymmenten kaytosta pysyvia
terveyshaittoja; osa huonossa kunnossa

haastatteluvuosina 2008—-2009; osa sittemmin
menehtynyt

* Haastatteluissa vahemman puhetta

terveyteen liittyvista teemoista kuin teoksen
teemoista



Suuret kiitokset haastateltavillemme
ja Mika Mikkoselle!

Ja kuuntelijoille kiitos
mielenkiinnosta!



Esitykset kuvat

Huom. Valokuvissa esiintyvilla ihmisilla ei ole yhteytta haastattelemiimme henkil6ihin

Nuorisoa Perunatorilla vuonna 1970

Ldhde: Helsingin kaupunginmuseo. Valokuvaaja Matti
Honkavaara.

Bio-Bio vuonna 1977
Ldhde: Helsingin kaupunginmuseo. Valokuvaaja Kari Hakli.

Nuorisoaseman juliste vuodelta 1977

Lahde: Sirén, Pirkko (1977): Nuorisoasema pdihteitd
kéyttdvien nuorten hoitoyhteisond.

Helsinki: Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimusseloste
111/1977.



