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MIKÄ ON VANHA LIITTO? 
 

Heini Kainulainen 



 
Haastattelimme 30 kovien huumeiden käyttäjää ja ex-käyttäjää 
 
Olimme erityisen kiinnostuneita ensimmäisestä 
huumausaineaallosta 
 
Avainhenkilönä päihdetyöntekijä Mika Mikkonen, A-klinikkasäätiö 
 
 
Haastattelut tehtiin vuosina 2008-2009 
Informantit syntyneet 1940-1950-luvuilla 
Haastatteluhetkellä he olivat keskimäärin 55 v (50-60 v) 
Suurin osa miehiä (24), naisia kuusi 



Informantit motivoituneita osallistumaan tutkimukseen: 
Marginaaliryhmän tutkimus: kovien käyttäjien ääni kuuluville vrt. 
julkisissa keskusteluissa viranomaisnäkökulman painottuminen 
 
Informantit puhuivat mielellään elämästään 1960-1970-lukujen 
Suomessa 
 
He olivat kiinnittyneinä huumealakulttuureihin läpi vuosikymmenten 
 
Värikkäitä kertomuksia  
huumausainekuvioiden  
muotoutumisesta,  
huumemarkkinoilla  
toimimisesta eri rooleissa,  
poliisikontrollista, vankilasta,  
terveystajusta ja leimatuista  
identiteeteistä 
 
 



TEOKSEN PÄÄOTSIKOT 

• Huumeiden käyttäjät silmätikkuina 
• Koulunkäyntiä ja elämänkoulua Vanhan liiton malliin 
• ”Jonkin sortin rosvopäälliköitä” – Vanhan liiton 

huumemarkkinat 
• Huumepoliisi tutuksi: Anglia BYA-55 
• Lusimassa  
• ”Kaikki oli ihan keltasii” – Pistämisestä ja yliannostuksista 
• Marginaaliset identiteetit – puhetta leimoista ja niitä vastaan 
• Epilogi 
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PISTÄMISESTÄ JA 
YLIANNOSTUKSISTA 

Sanna Rönkä 



”Kolmekin kertaa tai neljä kertaa mulle on käyny 
silleen et mä oisin voinu kuolla, mut en oo 
kuollu, hitto mä oon ihmetelly kyllä sitä etten mä 
oo vielä kuollu.” (Jaakko) 

 

• Miten on mahdollista että vanhan liiton 
haastatellut ovat pysyneet hengissä? 



• Minkälaisia ovat olleet vanhaliittolaisten tekemät 
valinnat, tiedot tai taidot terveyteen liittyen?  

Hoitopalvelut ja niiden kehitys? 

 

• Millaista on ollut olla huumeiden käyttäjä Helsingissä 
1960-luvulta tähän päivään?  

 Onko erilaista kuin nykyään? 



Terveystaju 

• Terveystaju on nuorten tapa jäsentää käsityksiään 
terveydestä (Hoikkala ym. 2005; Puuronen 2006). 

• Nuorten ja terveyden suhde on dynaaminen:  
virallisen tiedon lisäksi nuorilla on  yhteisöllisiä 
lähisuhteita ja  ala- ja vastakulttuureja, jotka 
vaikuttavat nuorten tulkintoihin ja ymmärrykseen 
terveydestä 

• Toimintaa ei tällöin välttämättä ohjaa lainkaan 
terveyden suojelu.  



Välineistä (1/2) 

• Värkkejä, vehkeitä ja tykkejä, oli vähemmän 
saatavilla kuin nykyään 

 

”Siihen aikaan värkkejä ei saanut apteekista 
kuin hyvin harvoista apteekeista. Jos oli oikein 
narkin näköinen, niin ei ollut mitään jakoa. Piti 
olla vähän siistimpi ennen kuin sai värkkejä 
apteekista. Muutama myi ja piti aina ostaa 
sata.” (Johannes) 

 

 

 



Välineistä (2/2) 

• Apteekeista valmiita diabeetikkojen 
pistospaketteja 

• Käyttövälineet saatiin pääasiassa vanhemmilta 
käyttäjiltä tai myyjiltä.  

• Tylsää neulaa teroitettiin hiekkapaperilla tai 
tulitikkuaskin kylkeen 

• Sota-ajan käyttäjillä oli käytössään lasiset 
ruiskut 



”Osahan niistä vanhoista hörhöistä, niit oli 
näitä lasitykkejä niitä ne sit putsaili, et ne oli 
niinku jotain vitun pyhäinjäännöksiä et niitä ne 
piti kämpillään, saatto olla vittu vuosikausia ne 
samat vehkeet. Sit välillä vaan huuhtelivat 
jossain kraanan alla, tuskin niitä kukaan mitään 
keitti tai putsas kunnolla.” (Petteri) 

 



Välineiden jakaminen 

• 1960—70-luvuilla välineitä huonosti saatavilla 
tai niihin ei ollut varaa -> päädyttiin 
käyttämään yhteisiä. 

• Välineiden jakamisen muut ulottuvuudet, 
esim. yhteenkuuluvuuden osoittaminen 

• Puhdistamista ei vielä 1960–1970-luvuilla 
pidetty kovin tärkeänä 



• Helsingissä jylläsi vuonna 1968 huumeiden 
käyttäjien keskuudessa B-hepatiittiepidemia.  

 

”Niin ei mulla terveyden kaa mitää ongelmii oo 
koskaa ollu. Keltatauti oli ainoo, se tuli tietysti 
sillon jo 18-vuotiaana, sillon ekana kesänä [---] 
Sehä oli sit kaikilla siihen aikaa. Sehän oli 
sellanen epidemia Stadissa, et kaikki oli iha 
keltasii, et se tarttu, sen takii mä sain sit intistäki 
lykkäystä.” (Kalevi) 



Terveystajun kehitys (1/3) 

• Käyttötietoa saatiin aluksi vanhemmilta ja 
kokeneemmilta käyttäjiltä  

• Pistämisen tekniikan opettelu ”ensin 
putsataan sillä spriilapulla sillä totta kai kun sä 
puhkaset sen ihon neulalla niin sinne voi 
mennä pöpöjä”. 

• 1960–1970-luvuilla HIV:tä ei ollut ja C-
hepatiittia ei tunnettu.  

 

 

 



Terveystajun kehitys (2/3) 

• Käyttöura etenee -> Terveysajattelu lisääntyy -> 
Turvallisemmat käyttötavat  

• Aineen nuuskaaminen, kun puhtaita välineitä ei ollut 
saatavilla  

• Välineiden ja klikkiveden keittäminen 

 



Terveystajun kehitys (3/3) 

• Helsinkiläisten pistäjien keskuudessa HIV-epidemia 
1998-2003 

 

”Siihen aikaan kun mä sieltä pääsin poies ni sitä ei ollu. Kerran 
siinä oli Peter se tuli lääkäristä, ni se sano että jumalauta hänellä 
on HIV negatiivinen. Ja se käsitti sen sillä lailla et sillä on se. Ja sit 
me kelattiin kaikki et jumalauta me ollaan kaikki vedetty samoilla 
vehkeillä, et meil on kaikilla se, et nyt sit on semmonen aika et 
lähetään ryöstää pankkeja. Mut sit se onneks selvis sen saman 
päivän aikana et se negatiivinen on positiivinen asia.” (Seppo) 



Terveysneuvontapisteet aloittavat 

• Ensimmäinen terveysneuvontapiste Vinkki avasi 
Helsingissä 1997. 

• Valistusta turvallisesta pistämisestä alkoi olla 
systemaattisesti käyttäjien saatavilla. 

 
”No se on hyvä siinä mielessä että Vinkistä saa 
hirveesti tietoo ja semmosta faktaa, et ei sitä 
mistään muualta oo saanu et se kaikki mitä niinku 
käyttäjälle yritetään tuputtaa ni kyl mä sanon, et 
Vinkki on aukassu aika paljon silmii ku on saanu 
tietää miten asian oikee laita on.” (Markku) 



Yliannostuksista 

• Lähes kaikilla Vanhan liiton käyttäjillä oli 
kokemuksia omasta tai tuttujen huumeiden 
yliannostuksesta.  

• Yliannostukset eli huumemyrkytykset 
tapahtuneet enimmäkseen nuoruudessa?  

• Pitkä käyttökokemus tai iän tuoma 
harkintakyky? Muistelun valikoituituminen?  



Yliannostustilanteet (1/2) 

• Ainetta otettiin erehdyksessä väärästä pussista 
luullen sitä toiseksi aineeksi ja sitä annosteltiin 
siksi liikaa.  

• Vääriä käsityksiä ja virheellistä tietoa aineista 

• Annostelu aikaisemman kokemuksen mukaan 
-> uusi vahvempi erä -> yliannostus.  

• Ainetta on saatettu myös myyjän puolelta 
markkinoida jonain toisena kuin mitä se on 
ollut.  



Yliannostustilanteet (2/2) 

• Tavallista oli myös aineiden sekakäytöstä 
johtunut yliannostus -> eri aineiden 
yhteisvaikutuksen arvioiminen vaikeaa 

• ”Mieluummin överit kuin vajarit” -asenne 

 



Toiminta yliannostustilanteissa 

• ”Ensiapua” annettiin väkisin hereillä pitämällä, 
esimerkiksi kävelyttämällä ja kevyesti lyömällä, 
jäähdyttäminen kylmässä vedessä.  

• Jos tämä ei auttanut, paikalle soitettiin ambulanssi.  
• Yliannostustapausten hoitaminen omintakeisesti 

”vasta-aineilla”: jos yliannostus johtui ”hitaasta” 
huumausaineesta, niin annettiin ”nopeaa”, tai 
toisinpäin.  

• Avun hakemista on saattanut estää pelko siitä, että 
paikalle saapuisi hoitohenkilökunnan lisäksi poliisi; 
yliannostuksen raahaaminen muualle ja vasta sitten 
soitto hätäkeskukseen. 



Huumemarkkinat 

• Vanhaliittolaisten nuoruudessa käytettiin paljon 
”apteekkitavaraa”  

• Apteekista ilman reseptiä saatavia yskänlääketabletteja 
ja laihdutuslääkkeitä.  

• Kun haitat ja tietoisuus lääkeaineiden väärinkäytöstä 
lisääntyi, osaa aineista alettiin valvoa ja niiden 
saamiseksi tarvittiin resepti. 

• Myöhemmin apteekkimurtoja ja reseptiväärennöksiä 

• Lääkkeet katukaupassa tarjolla oleviin aineisiin 
verrattuina puhtaampia ja pitoisuudeltaan korkeampia.  



Turvallista käyttöä? 

• Vanhemmilta käyttäjiltä opittu varovaisempaa 
asennetta käyttöön, kuten ”lisää saa aina, 
vaan pois ei koskaan”.  

• Käyttötietoa saatiin alussa erityisesti sota-ajan 
käyttösukupolvelta, mutta myös 
lääkeoppaista.  

• Lääketietoteos Pharmaca Fennica oli 
vanhaliittolaisten perusteos 



Hoivaa ennen palveluja 

• Vanhemmat sotaveteraanipariskunnat 
”narkomaanivanhempina” 

• Riskeistä opettaminen ja aineiden 
saatavuudesta huolehtiminen, jotta ei 
tarvinnut kärsiä vieroitusoireista  

• Ei virallista lääkkeellistä vieroitushoitoa 



” Mä vedin kuukauden morfiinia ja sit se morfiini loppu ja 
muistan mä menin bussilla Helsingistä Maunulaan ja mä 
ihmettelin siin bussissa et miten mul on niin vaikee olla, ku 
mikään asento ei oo hyvä, mä en ees tajunnu et mul on 
vierotusoireet, et mä olin kipeenä. Et se oli mun ensimmäinen 
kerta ku mä olin päihteiden puutteen takii kipeenä..” (Seppo) 



Palvelujen kehitys (1/2) 

• Huumeiden käytön lisääntymiseen havahduttiin ja  myös 
hoitojärjestelmän piti reagoida 

• Suurimpiin kaupunkeihin alettiin perustaa nuorisoasemia 
1970-luvun alussa.  

• Punavuoressa avattiin 1971 A-klinikkasäätiön ylläpitämä 
nuorten ”Pena-asemaksi” ristimä nuorisoasema, johon 
kuuluivat poliklinikka ja hoitokoti päihdeongelmaisille nuorille. 

• Lisäksi mm. Mannerheimin Lastensuojeluliiton ylläpitämä 
Arkadian nuorisoklinikka, lastensuojeluvirasto, sairaaloista 
erityisesti Hesperian sairaala ja kristilliset järjestöt. 





Palvelujen kehitys (2/2) 

• 1970-l. alkoi ns. sosiaaliterapeuttinen vaihe; siirryttiin 
psykiatrisesta hoidosta sosiaalipalvelujen piiriin; hoidosta 
tehtiin vapaaehtoista ja avohoitopainotteista; palvelurakenne 
monipuolistui uudestaan 1980-luvulla. 

• Vuosituhannen vaihteessa lääkkeellinen korvaushoito 

• Vanhaliittolaisilla jonkin verran kokemuksia 
päihdekuntoutusjaksoista eri hoitopaikoissa 

• Kolmasosa haastatelluista oli lopettanut aineiden käytön 
vanhemmalla iällä;  9 henkilöä kertoi olleensa 
haastatteluhetkellä korvaushoidossa.  



Lopuksi (1/2)  

• Nuoruudessa käyttäjäyhteisö ja; yhteinen 
elämäntyyli ”kamamaailmassa” 

• Ei virallista huumeisiin liittyvää tietoa saatavilla 

• Ajan myötä turvallista käyttämistä ja pistämistä 
opeteltiin yhdessä 

• Kollektiivisuus 

• Tilanne muuttui, kun osa siirtyi heroiinin 
käyttäjiksi 1970–1980-luvuilla -> aikaisempi 
yhteisöllisyys väheni 

 

 



Lopuksi (2/2)  

• Tn-pisteet tärkeitä vanhaliittolaisille 

• Vuosikymmenten käytöstä pysyviä 
terveyshaittoja; osa huonossa kunnossa 
haastatteluvuosina 2008–2009; osa sittemmin 
menehtynyt 

• Haastatteluissa vähemmän puhetta 
terveyteen liittyvistä teemoista kuin teoksen 
teemoista 



Suuret kiitokset haastateltavillemme 
ja Mika Mikkoselle!  

Ja kuuntelijoille kiitos 
mielenkiinnosta! 



Esitykset kuvat  
Huom. Valokuvissa esiintyvillä ihmisillä ei ole yhteyttä haastattelemiimme henkilöihin 

 

Nuorisoa Perunatorilla vuonna 1970 
Lähde: Helsingin kaupunginmuseo. Valokuvaaja Matti 
Honkavaara. 
  
Bio-Bio vuonna 1977 
Lähde: Helsingin kaupunginmuseo. Valokuvaaja Kari Hakli. 
   
Nuorisoaseman juliste vuodelta 1977 
Lähde: Sirén, Pirkko (1977): Nuorisoasema päihteitä 
käyttävien nuorten hoitoyhteisönä. 
Helsinki: Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimusseloste 
111/1977. 

 


